Boydo ellas

OLIVELLA CEPSANAI AUGSTAS TEMP.BEZ GARSAS, Byodo - piemérota
cepsanai, grillésanai, fritéSanai. Pie zemas temp. ella var k|t dulkaina, bet
tas neietekmé kvalitati tikai norada uz ellas dabigumu.

OLIVELLA DOLCE, Byodo - maiga augju gar$a, piemerota salatiem,
klasiskiem zivju un galas €dieniem. Auksti preséta dabiga ella no Italijas.

SAULESPUKU ELLA, Byodo - cepSanai, grillésanai, fritéSanai bez garsas.

LINSEKLU ELLA (pamata izmanto ka veselibas elJu), Byodo - omega 3 un
omega 6 avots, bez rligtas piegarsas, piemérota salatiem, ka piedeva zupam
un citiem édieniem. 250 ml un 100 ml iepakojuma.

SAFLORAS ELLA, Byodo - omega 3, piemérota tvaicéSanai, cepsanai,
salatos. Kosmeétiski piemeérota taukainai un kombinétai adai.

KUKURUZAS ELLA, Byodo - satur daudz E vitaminu, piemérota majoné&zém,
salatiem, mazu bérnu uzturam.

SEZAMA ELLA, Byodo - piemérota makrobiotiskam uzturam, austrumu
virtuvei, salatiem, izmanto ari ajurvédas medicina.

SEZAMA - saulespuku ella, Byodo cepsanai, friteSanai, grilléSanai augstas
tempr. ar izteiktu garsu, piemérota austrumu &dienu pagatavosanai.

SALATU ELLA, Byodo - saulespuku 20%, rapsu 70 % un kukuriizas 10 %
ellas (satur omega 3 un omega 6).

OLIVELLA DENOCCIOLATO, Byodo - izteikta tira olivu gar$a, piemérota
zivju un galas édieniem, ka ari Vidusjlras rediona darzenu édieniem. Olivas
tiek novaktas ar rokam un presétas uzreiz péc razas novaksanas un kaulinu
iznemsanas pie max temp. 27 gradi C. Tiek izmantotas Nocellara, Cerasuola
un Peranzana skirnes olivas. Par 20 % augstaks antioksidantu, piem.,
polifenola saturs.

KIRBJU SEKLU ELLA, Byodo - pirma spieduma, tira grauzdétu kirbju séklu
ella, ieglta ar aukstspiedes tehnologiju, ideali piemérota ka piedeva zupam,
mércém, salatiem un desertiem. Ideals lidzeklis virieSu veselibas uzturésanai.



BioPanete ellas

ELLA CEPSANAI, Bioplanete (saulespuku ella 100 %) - 3 litru iepakojuma ar
értu kraninu.

SAULESPUKU ELLA - auksti spiesta, pirma spieduma saulespuku ella ar
izteiktu garsu, labi sader kopa ar salatiem un svaigu darzenu édieniem. Ta ka
ellu var tikai nedaudz karsét, tad to var izmantot tvaicéSanai, bet nekada
gadijuma cepsSanai vai grilléSanai. Ella ir bagata ar E vitaminu un omega 6,
kura ir neaizstajama Sinu veidosanas un augsanas procesa. Izcelsmes valsts
Francija.

OLIVELLA, BioPlanete - pirmas klases olivella, auksti spiesta, nerafinéta,
pirma spieduma, pamata izmanto salatu gatavosana, cepsanai vai
sautéSanai. Var izmantot ari marinadés. Izcelsmes valsts Tunisija.
Sezama ella, Bioplanete - auksti spiesta, pirma spieduma, pamata lieto
cepsSanai un svaigu salatu pagatavosanai. Izcelsmes valsts Burkinafaso.

Naturata ellas

APRIKOZU KAULINU ELLA - 3ai ellai raksturiga marcipana garsa, labi derés
saldajiem édieniem un auglu salatiem, ka ari pieskirs 1pasu garsu salatiem.
Kosmétiski ieteicama sausai, jltigai, izslapusSai adai nakts kréma vieta. Viegla
un maiga ella ir piemérota bérnu adas kopsSanai, bojatai adai - péc saules
apdegumiem, véja vai sala.

MAGONU SEKLINU ELLA - patikamai un daudzveidigai gar3ai salatos un
saldajos édienos. Lieto ari kosmetologija.

AVOKADO ELLA - pievienojiet jaunu aromatu jusu €dieniem, tipiska
piesatinata avokado garsa labi sader ar tvaicétu zivi, galu un darzeniem, ka
ari salatiem, mércém un saldajiem édieniem. Ella ir maiga un mitrinosa,
piemérota nogurusai, nespodrai adai, ka ari no saules un véja cietusai adai.
Var lietot ari ka matu masku, iemas€jot galvas ada un matos 30 min pirms
mazgasanas.

KANEPJU SEKLINU ELLA - ar riekstu garsu, zalgana krasa. El|a ir optimala
Omega 3 un Omega 6 sastavs, kuru organisms pats nespéj sarazot.
Pievienojiet vasaras salatiem, mércém, darzeniem, pastai, zupam vai
biezpiena édieniem. Kosmétiski Si ella palidz cinities pret adas novecosanos,
un noder ari ka matu maska ieziesta galvas ada un matos 30 min pirms
mazgasas.



